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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель освоения дисциплины – формирование совокупности общенаучных, профессиональных и специальных компетенций, позволяющих качественно реализовывать профессиональные функции посредствам решения педагогических и психологических проблем, присущих процессам, протекающим в различных сферах физической культуры и спорта (управление, научно-исследовательская деятельность, преподавательская, тренерская и другие виды работ).

Задачи:
- изучение структуры и форм организации педагогического процесса в сфере физической культуры и спорта;

- овладение основами учебной и воспитательной работы в сфере физической культуры.

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
«Педагогика и психология профессионально образования» (М1.ДВ.1) относится к дисциплинам по выбору общенаучного цикла ООП.

Необходимо предшествующее освоение дисциплины «Современные проблемы науки и образования», «Инновационные процессы в образовании» в рамках ООП подготовки магистров, а также определенный уровень практической и теоретической подготовленности по дисциплинам «Педагогика физической культуры», «Теория и методика физической культуры», «Психология физической культуры», в рамках программ подготовки специалистов или бакалавров.

Дисциплина органично взаимосвязана с дисциплинами «Социально-педагогические проблемы в области физической культуры и спорта».
Основные требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающегося, необходимым при освоении данной дисциплины:

· владеет теоретическими знаниями и практическими навыками в области предшествующих дисциплин; 

· владеет теоретическими основами и практическим опытом в области многолетней спортивной подготовки и физкультурной деятельности-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО (ОС ЮФУ) и ОП ВО по данному направлению подготовки: 

Общекультурные компетенции:

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу, способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень (ОК-1);
- готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-2);
- способностью к самостоятельному освоению и использованию новых методов исследования, к освоению новых сфер профессиональной деятельности (ОК-3);
профессиональными  компетенциями (ПК):

- способностью формировать образовательную среду и использовать профессиональные знания и умения в реализации задач инновационной образовательной политики (ПК-2);
- способностью руководить исследовательской работой обучающихся (ПК-3);
- готовностью использовать индивидуальные креативные способности для самостоятельного решения исследовательских задач (ПК-6);
- способностью проектировать образовательное пространство, в том числе в условиях инклюзии (ПК-7);
- способностью проектировать формы и методы контроля качества образования, различные виды контрольно-измерительных материалов, в том числе с использованием информационных технологий и с учетом отечественного и зарубежного опыта (ПК-9);
- готовностью изучать состояние и потенциал управляемой системы и ее макро-и микроокружения путем использования комплекса методов стратегического и оперативного анализа (ПК-13);
- готовностью исследовать, организовывать и оценивать управленческий процесс с использованием инновационных технологий менеджмента, соответствующих общим и специфическим закономерностям развития управляемой системы (ПК-14);
- готовностью организовывать командную работу для решения задач развития организаций, осуществляющих образовательную деятельность, реализации экспериментальной работы (ПК-15);
-- готовностью к использованию современных информационно-коммуникационных технологий и средств массовой информации для решения культурно-просветительских задач (ПК-20);
В результате изучения дисциплины «Педагогика и психология профессионального образования» обучающийся должен:
1. Знать: 

·  основные и специфические цели и задачи физического воспитания детей, молодежи и взрослого населения;

·  систему дидактических принципов и специфику её реализации в сфере физической культуры и спорта;

·  структуру и формы организации педагогического процесса в сфере физической культуры и спорта;

·  факторы продуктивной педагогической деятельности в сфере физической культуры;

·  основы воспитательной работы в сфере физической культуры

2. Уметь:

·  проводить педагогический анализ учебных и спортивных занятий;

·  проводить анализ спортивной деятельности на примере избранного вида спорта;

·  давать общую психолого-педагогическую характеристику отдельному ученику и спортивному коллективу в -целом; 

·  составлять учебную документацию по физическому воспитанию спортивной тренировке;

·  организовывать и проводить внеурочные физкультурные и спортивные мероприятия;

3. Владеть:

·  навыками пульсометрии для объективного анализа учебных занятий и спортивных тренировок;

·  методикой проведения различных способов хронометрирования учебно-тренировочных занятий; 

·   основами и особенностями методики физического воспитания и спортивной тренировки в избранном виде спорта;

·  способностью выявлять, наблюдать и проводить коррекцию недостатков в учебно-воспитательной работе в сфере физической культуры и спорта;

·  основами методики спортивного отбора детей в различные виды спорта;

·  навыками организации и проведения соревнований и спортивных праздников в различных образовательных учреждениях.

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц, 108 часов.

Форма отчетности: зачет
4.1 Структура дисциплины
	№ п/п
	Раздел дисциплины / темы


	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу обучающихся и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции
	Семинар
	Лабораторные  и практические занятия
	В интерактивной форме из общего количества аудиторных часов
	Самостоятельная работа
	

	1
	Раздел 1. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры

Формы организации и управления педагогическим процессом. Технология планирования и учет результатов деятельности в сфере физической культуры. Педагогические аспекты деятельности в управлении сферой физической культуры. Средства и методы педагогического процесса.

Понятие педагогических технологий в сфере физической культуры. Теоретические подходы, влияющие на эффективность технологий обучения. 

Фундамент педагогического мастерства. Компоненты педагогического мастерства (педагогическая техника, педагогический такт, культура речи педагога). Критерии определения уровня профессионализма педагога. Оценка обучающей деятельности педагога по критериям функционального аспекта и результативно-личностного аспекта. Факторы продуктивности подготовки специалистов в сфере образования. Уровни педагогического творчества. Передовой педагогический опыт. Вершины реализации творческого потенциала. 
	1
	1-7
	4

	-
	12
	8
	40
	УО-1

	2
	Раздел 2. Психолого-педагогические проблемы обучения  спортсменов  в ВУЗах

Психологическая нагрузка и здоровье. Психолого-педагогические аспекты в осуществлении индивидуальной траектории обучения. Ситуативная составляющая. Оценка происходящих событий под углом зрения потребностей, признаваемых человеком ценностей, целей.

Психология физического воспитания и спорта. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры.
	1
	8-15
	2
	-
	10
	8
	40
	УО-1



	ИТОГО:                 108       
	
	
	6
	-
	22
	16
	80
	зачет


4.2. План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

	№ раздела
	Название раздела, темы
	Самостоятельная работа обучающихся
	Формы контроля

	
	
	Вид самостоятельной работы
	Сроки выполнения
	Затраты времени (час.)
	

	1
	Технологическая карта физического воспитания. 
	Работа с литературой
	еженедельно
	10
	УО-1

	1
	Современные информационные технологии в сфере физической культуры.
	Работа с литературой
	еженедельно
	10
	УО-1

	1
	Интерактивное обучение двигательным действиям в физическом воспитании.
	Работа с литературой
	еженедельно
	10
	УО-1

	1
	Освоение ценностного потенциала физической культуры, как условие формирования физической культуры личности
	Работа с литературой
	еженедельно
	10
	УО-1

	1
	Менеджмент качества в сфере физической культуры.
	Работа с литературой
	еженедельно
	10
	УО-1

	2
	Психология физического воспитания и спорта. 
	Работа с литературой
	еженедельно
	15
	УО-1

	2
	Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры.
	Работа с литературой
	еженедельно
	15
	УО-1

	Общая трудоемкость самостоятельной работы по дисциплине (час) 
	80
	зачет
	
	проект

	Бюджет времени самостоятельной работы, предусмотренный учебным планом для данной дисциплины (час) 
	
	


V. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Проектирование образовательных технологий строится на следующих принципах:

–принцип модульного содержания  образовательного процесса;

– принцип проблемного содержания учебного материала;

–принцип доминирования самостоятельной учебно-познавательной работы студентов над лекционной формой обучения;

– принцип широкого использования информационных технологий.

Работа со студентами-магистрами предусматривает  аудиторную работа, которая включает  в себя лекции, полностью обеспеченные электронными презентациями, практические занятия,  контрольные работы. В учебном процессе используются интерактивные формы проведения занятий с использованием мобильного компьютерного класса, интерактивной доски: составление презентаций с использованием программы Power Point, компьютерное тестирование с использованием программы MyTest, просмотр видеоматериалов, работа с Интернет-ресурсами.
VI. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Приложение к рабочей программе
VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

7.1 Основная литература:

1. Педагогика и психология инклюзивного образования : учебное пособие / Д.З. Ахметова, З.Г. Нигматов, Т.А. Челнокова и др. ; Институт экономики, управления и права (г. Казань), Кафедра теоретической и инклюзивной педагогики ; под ред. Д.З. Ахметова. - Казань : Познание, 2013. - 204 с.

2. Шарипов, Ф.В. Педагогика и психология высшей школы : учебное пособие / Ф.В. Шарипов. - М. : Логос, 2012. - 448 с.

7.2 Дополнительная литература

1. Педагогика и психология высшей школы: современное состояние и перспективы развития: международная научная конференция. Москва, 5–6 июня 2014 г. : сборник статей / под ред. В.А. Ситаров ; сост. О.А. Косинова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 213 с.

2. Актуальные проблемы физической культуры и спорта. Сборник научно-методических трудов профессорско-преподавательского коллектива, аспирантов, соискателей и студентов. - М. : Прометей, 2013. - 230 с.

7.3. Интернет ресурсы

1. http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=97761
2.  http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=24024
3. http://biblioclub.ru/index.php?page=search&external&disciplin_31
4. http://biblioclub.ru/index.php?page=search&external&disciplin_74
VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
· демонстрационная видео-аппаратура

· аудитории с презентационным оборудованием

· компьютеры с доступом в интернет и специализированным программным обеспечением

9. УЧЕБНАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
«Педагогика и психология профессионального образования»

3 зач.ед.; ак.ч всего: 108, в т.ч.: 6 лекций, 22 лаб.., 80 сам. 

Преподаватель Бабев М.А.
Кафедра спортивных дисциплин
Курс 1 , семестр 1
Направление подготовки: 44.04.01 Педагогическое образование
	№
	Виды контрольных мероприятий
	Текущий контроль
	Рубежный контроль

	Раздел 1

	1
	Раздел 1. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры
	15
	-

	Раздел 2

	2
	Раздел 2. Психолого-педагогические проблемы обучения  спортсменов в ВУЗах
	15
	-

	Всего
	30
	30

	
	60

	Промежуточная аттестация (экзамен)


	40

	Итого
	100

	< 31 балла

32-60 баллов

61-74 балла

75-85 баллов

86-100 баллов
	неудовлетворительно с повторным изучением курса

неудовлетворительно с правом пересдачи

удовлетворительно

хорошо

отлично


Преподаватель    ___________________                _________________________

       подпись 


            расшифровка подписи
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Ростов-на-Дону- 2015
ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ, ФОРМИРУЕМЫХ ДИСЦИПЛИНОЙ

«Педагогика и психология профессионального образования»
	Код 
компетенции
	Формулировка компетенции

	1
	2

	ОК
	ОБЩЕКУЛЬТУРНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

	ОК–1


	- способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу, способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень;

	ОК-2
	готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения 


	ОК-3
	способностью к самостоятельному освоению и использованию новых методов исследования, к освоению новых сфер профессиональной деятельности 

	ПК
	ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

	ПК–2


	- способностью формировать образовательную среду и использовать профессиональные знания и умения в реализации задач инновационной образовательной политики;

	ПК-3
	способностью руководить исследовательской работой обучающихся

	ПК-6
	готовностью использовать индивидуальные креативные способности для самостоятельного решения исследовательских задач

	ПК-7
	способностью проектировать образовательное пространство, в том числе в условиях инклюзии

	ПК-9
	способностью проектировать формы и методы контроля качества образования, различные виды контрольно-измерительных материалов, в том числе с использованием информационных технологий и с учетом отечественного и зарубежного опыта

	ПК-13
	готовностью изучать состояние и потенциал управляемой системы и ее макро-и микроокружения путем использования комплекса методов стратегического и оперативного анализа

	ПК-14
	готовностью исследовать, организовывать и оценивать управленческий процесс с использованием инновационных технологий менеджмента, соответствующих общим и специфическим закономерностям развития управляемой системы

	ПК-15
	готовностью организовывать командную работу для решения задач развития организаций, осуществляющих образовательную деятельность, реализации экспериментальной работы

	ПК-20
	готовностью к использованию современных информационно-коммуникационных технологий и средств массовой информации для решения культурно-просветительских задач


ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«Педагогика и психология профессионального образования»
	№ п/п
	Контролируемые разделы  дисциплины
	Код контролируемой компетенции 
	Наименование 

оценочного средства

	1.
	Психолого-педагогические проблемы обучения  спортсменов в ВУЗах
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ПК-2, ПК-3
	Собеседование

	2.
	Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры
	ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-13, ПК-14, ПК-15, ПК-20
	Собеседование

	
	
	
	Зачет 


МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное автономное образовательное

учреждение высшего образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Академия физической культуры и спорта

кафедра спортивных дисциплин
Вопросы к зачету

по дисциплине  «Педагогика и психология профессионального образования»
1. Виды гибкости мышления. 
2. Интегральные характеристики личности как факторы профессионального развития педагога. 
3. Использование трансактного анализа в профессионально-педагогическом общении. 
4. Классификации ситуационных кризисов спортсменов.
5. Критерии наличия смысла жизни (время, амбивалентность, полимотивированность, возрастной аспект, интеграционный аспект). 
6. Личностная адаптация. 
7. Методическая работа педагога. Подготовка материалов к лекции. Методика чтения лекции.
8. Модели управления образованием (стадии оптимизма и разочарования). 
9. Мотивы и функции педагога (информационная, социально-презентативная, самопрезентации, интерактивная, аффективная). 
10. Обретение смысла жизни и творчество.
11. Основные модельные характеристики спортивной деятельности по Н.А.Государеву: модель облегченной деятельности, модель предельных напряжений, модель надежной деятельности.
12. Педагогическая компетентность (содержание, условие, динамика развития).
13. Педагогическая направленность (психологическое содержание, условия, динамика развития). 
14. Педагогическая ригидность.
15. Педагогический артистизм как профессиональная и личностная характеристика. 
16. Поведенческая гибкость.
17. Понятие «педагогическая гибкость».
18. Понятие и особенности спортивной карьеры. 
19. Понятие интеллекта. Базовые свойства интеллекта.
20. Проблема смысла жизни (отсутствие смысла жизни, наличие смысла жизни). 
21. Профессиональное развитие учителя. 
22. Психологическая и физическая раскрепощенность педагога.
23. Психологическая структура спортивной деятельности. 
24. Психологический механизм самореализации (самоопределение, самовыражение, самореализации.
25. Психолого-педагогические исследования профессионально-педагогической деятельности (исторический экскурс). 
26. Различные состояния партнеров по общению. Пристройка «сверху». Пристройка «снизу». Пристройка «рядом». 
27. Репрессивная направленность. 
28. Синдром эмоционального выгорания. 
29. Советы по «уходу» за настроением.
30. Советы по развитию уверенности, свободы, непосредственности.
31. Современная педагогика о творческой индивидуальности педагога.
32. Содержание профессионально-педагогического общения (материальное, когнитивное, кондиционное, мотивационное, деятельностное). 
33. Социализация личности спортсмена. 
34. Социальная адаптация. 
35. Средства и структура профессионально-педагогического общения.
36. Стадии профессионального функционирования: адаптации, становления, стагнации. 
37. Стенические и астенические изменения. Профессиональные деформации личности. 
38. Структура педагогического общения. 
39. Структурно-иерархическая модель личности учителя (проектировочно-гностические и рефлекторно-перцептивные способности).
40. Сущность и различие актерско-режиссерской и педагогической деятельности. 
41. Традиционная «познавательная» парадигма образования. Педагогика гуманизма. Личностно-развивающее направление.
42. Три модуса человеческого бытия: модус служения, модус социальных достижений, модус обладания. 
43. Угловые и параллельные, пересекающиеся, скрытые трансакции.
44. Упражнения на регуляцию психических состояний педагога («Мысленное кино», «Луч», «Дыхание», «Рисуем настроение», «Эмоциональная атмосфера»).
45. Упражнения на снятие напряжения, мышечных зажимов и обеспечение мышечной свободы («Одновременные действия», «Управляйте телом», «Экран»).
46. Условия и пути развития педагогического артистизма.
47. Условия эффективного восприятия речи. 
48. Факторы развития спортсмена: общие условия и требования спортивной деятельности, специфика условий и требования избранного вида спорта, индивидуальные (единичные) условия спортивной деятельности. 
49. Факторы синдрома эмоционального выгорания (социальный, личностный, фактор среды). 
50. Факторы, обусловливающие творчество: оригинальность, беглость, гибкость.
51. Формирование эмоциональной устойчивости и стабильности. Интеллектуальная гибкость. 
52. Функции артистизма в процессе педагогического общения. 
53. Функции профессионально-педагогического общения. 
54. Хроническая усталость. 
55. Цели профессионально-педагогического общения. 
56. Эмоциональная гибкость. Характеристика эмоциональных состояний (интерес, удивление, страдание, гнев, презрение, агрессия, страх, стыд). 
57. Этапы общения: моделирование, непосредственное взаимодействие, управление взаимодействием, анализ осуществленной системы общения.


Составитель ________________________ М.А. Бабаев

                                                                              (подпись)
«____»__________________20     г. 
